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Se laver les mains
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C’est tres important de se laver les mains
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Les gens se lavent les mains pour enlever les bactéries, la saleté et
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le coronavirus de leur mains.
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Comment se laver les mains ?
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Mouiller les mains et fermer le robinet
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Prendre le savon et savonner les mains

D= s - i+ e - MY

Savonner la paume des mains, le dos des mains et entre les doigts
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Frotter pendant au moins 20 secondes
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Enlever le savon des mains avec de |'eau et

fermer le robinet avec une serviette en papler Si tu es loin de la maison.

Seche les mains
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Quand est-ce que je me lave les mains ?
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- Quand je rentre a la maison.

- Avant de cuisiner.
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- Quand j'entre en contact avec quelgu’un qui est malade ou qui éternue.
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- Apres les toilettes.
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- Aprés avoir éternué ou toussé. GAMP
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Quand est-ce que je me lave les mains?
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- Apres avoir touché un animal
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- Apres avoir pris les transports publics
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- Apres avoir joué dans le parc
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- Quand les mains sont sales avec de |a terre, de la peinture
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Alors j'aurai les mains propres et me protégerai du virus
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