
Quand puis-je utiliser la tablette ou le téléphone ?



J’aime beaucoup utiliser la tablette ou le téléphone,

Regarder les vidéos, écouter la musique et jouer 



Parfois les gens veulent être avec moi

Ils sont heureux d’être avec moi sans la tablette ou le téléphone

Parfois je me sens en colère si quelqu’un ne me laisse pas jouer et

Ma maman, mon papa et mes grand-parents sont tristes



Ma maman, mon papa et mes grand-parents sont tristes

quand je prends le téléphone de quelqu’un sans sa permission.



Quand puis-je utiliser la tablette ou le téléphone ?

Que puis-je faire quand je ne peux pas utiliser le tablette ou le telephone?

Je peux demander le téléphone seulement à ma maman ou mon papa

Je peux utiliser le téléphone ou la tablette pour 10 minutes et la rendre



Quand je ne peux pas utiliser le téléphone ou la tablette je peux :

- Lire une histoire 

-

- Faire un jeu que j’aime beaucoup

- Demander des câlins



Donc j’apprends à être à l’aise avec ma maman, mon papa et ma famille

Je serai heureux !
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