
Dormir dans mon lit



Je suis déjà grand,

et comme tous les enfants des mon âge, je peux dormir dans mon lit

Ma mère et mon père sont contents si je dors dans ma chambre et dans mon lit



Ma chambre est jolie et mon lit est  confortable et doux

D’autres enfants de mon âge dorment seuls

Si je dois partir pour un voyage avec mon école et dormir dehors ma maison, 

Je ne peux pas dormir aver mes parents



Comment peux-je dormir seul?

- Avant de dormir je peux demander à ma mère de me lire une histoire

- Avant de dormir je peux demander pour un bisou de bonne nuit

- Je peux dormir avec un peluche ou une poupée



- Si je me réveille pendant la nuit, je peux lire un livre et donc dormir encore

- Si je me réveille parce que je me sens mal

Mamam et papa me guériront, 

et j’irai dormir dans mon lit



- Dormir dans mon lit et non avec ma mère et mon père signifie grandir

Alors je deviendrai courageux et capable !

Ma mère et mon père seront fiers de moi

Je peux aussi dormir dehors avec mes amis et mes camarades de classe 
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