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MON CORPS CHANGE (FI LLE).

JE GRANDI S.

MON CORPS GRANDI T AVEC MOI .

TOUTES LES FI LLES GRANDI SSENT.

CHAQUE FI LLE GRANDI T À SON RYTHME.

MON CORPS PEUT DEVENI R PLUS GRAND.

MES MAI NS ET MES PI EDS GRANDI SSENT.

MA POI TRI NE COMMENCE À POUSSER.
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AU DÉBUT UN SEI N PEUT GRANDI R AVANT

L'AUTRE.

C'EST NORMAL.

JE PEUX PORTER UNE BRASSI ÈRE SI JE

ME SENS PLUS À L'AI SE.

DES POI LS  PEUVENT POUSSER SOUS MES BRAS;

DES POI LS  PEUVENT POUSSER AUTOUR DE MA

VULVE.

C'EST NORMAL.

UN JOUR, J'AURAI MES RÈGLES.
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LES RÈGLES SONT UN PEU DE SANG

QUI SORT DE MON VAGI N.

LES RÈGLES MONTRENT QUE MON CORPS GRANDI T.

JE   NE SUI S PAS MALADE.

JE N'AI RI EN FAI T DE MAL.

PENDANT LES RÈGLES, JE PEUX PORTER UNE

SERVI ETTE HYGI ÉNI QUE.  

UN ADULTE M'APPRENDERA COMMENT LA METTRE.
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JE CHANGE MA SERVI ETTE  PLUSI EURES FOI S DANS

LA JOURNÉE POUR RESTER PROPRE.

JE ME   LAVE LES MAI NS APRÈS.

PARFOI S, J'AI UN PEU   MAL AU VENTRE.

PARFOI S, JE SUI S PLUS FATI GUÉE.

C'EST NORMAL.

SI J'AI BESOI N D'AI DE, JE PEUX DEMANDER

À UN ADULTE DE CONFI ANCE.
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MA POI TRI NE ET MA VULVE SONT DES

PARTI ES I NTI MES.

LES PARTI ES I NTI MES RESTENT COUVERTES PAR LES

SOUS-VÊTEMENTS.

JE LES MONTRE SEULEMENT AU MÉDECI N OU

À MAMAN SI C'EST NÉCESSAI RE.  

MON CORPS CHANGE.

JE GRANDI S.

LES CHANGEMENTS DE MON CORPS SONT

NORMAUX.
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