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QUI EST À LA PORTE ?

PARFOIS, LA SONNETTE DE LA MAISON SONNE .

LES GENS   SONNENT LA CLOCHE DE MA MAISON QUAND :

• ILS DOIVENT LIVRER UN COLIN OU LE COURRIER.

ILS DOIVENT DEMANDER DES INFORMATIONS À MAMAN

OU PAPA .

DES AMIS VIENNENT NOUS VOIR .

LA SONNETTE DE LA MAISON SERT À AVERTIR CEUX

QUI VIVENT DANS CETTE MAISON  QU'UNE PERSONNE LES CHERCHE

ET QU'ILS EN  ONT BESOIN OU POUR APPORTER UNE

BELLE SURPRISE !
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QUAND LA CLOCHE SONNE MES OREILLES ME FONT PARFOIS

MAL , JE M'INQUIÈTE  PARCE QUE JE   NE SAIS PAS QUI EST

À LA PORTE .

J'AIME SAVOIR LES CHOSES À L'AVANCE ,  PARCE QUE C'EST

RASSURANT ET ME FAIT SENTIR TRANQUILLE , MAIS PARFOIS

  IL Y A DES SITUATIONS QUE JE   NE PEUX PAS PRÉDIRE ET

ILS ME FONT RESSENTIR UN PEU DE PEUR .

QUE PUIS-JE FAIRE QUAND LA CLOCHE SONNE ?

•  JE PEUX DEMANDER À MAMAN OU PAPA "QUI EST-CE

"? ET CONTINUER À JOUER À MES JEUX .

QUAND UN ADULTE OUVRE ,  JE PEUX ALLER SALUER

LA PERSONNE À LA PORTE .
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•  JE PEUX FAIRE  QUELQUE CHOSE QUE J'AIME ET ÇA

ME DÉTEND COMME LIRE UN LIVRE , DESSINER

OU ÉCOUTER DE LA MUSIQUE .

 JE PEUX COMPER JUSQU'À 30 À HAUTE VOIX OU

DANS MON ESPRIT .

 JE PEUX PRENDRE DE PROFONDES RESPIRATIONS .

 JE PEUX VOIR QUI C'EST , APRÈS AVOIR DEMANDÉ

LA PERMISSION DE LA PERSONNE AVEC MOI .

  IL Y A DES CHOSES QUE JE   NE PEUX PAS CONTROLLARE , MAIS

IL EST IMPORTANT DE SE RAPPELER QUE LE

SON PASSE APRÈS QUELQUES SECONDES ET QUE  JE PEUX

CONTINUER À JOUER ET ÊTRE SEREIN .
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SI J'AI TRÈS PEUR ,  JE PEUX FAIRE AVEC MAMAN

OU PAPA UN BEAU SIGNE ET LA LAISSER PENDANT

UNE HEURE SUR LA PORTE , PUIS L'ENLEVER  

SI JE. FAIS CES CHOSES , TOUT  IRA BIEN ET

MAMAN ET PAPA SERONT FIERS DE MOI !
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