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  BROSSER LES DENTS .

MAINTENANT JE SUIS GRAND ET JE    ME BROSSE LE DENTS MOI-MÊME.

EST IMPORTANT  DE SE   BROSSER LES DENTS POUR AVOIR DES DENTS

SAINES ET FORTES.

SI JE     NE BROSSE PAS LE DENTS , ELLES  SE SALISSENT ET  FONT MAL.

POUR BIEN ME   BROSSER LES DENTS ,  JE DOIS :   

•PRENDRE LA   BROSSE À DENTS .

•   VERSER LE DENTIFRICE SUR LA   BROSSE À DENTS .

  MOUILLER LE DENTIFRICE AVEC UN  PEU D'ACQUA ET   FERME LE ROBINET.

METTRE LA   BROSSE À DENTS   DANS LA BOUCHE ET   BROSSE LE DENTS

DU CÔTÉ DU DENTIFRICE .
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•   BROSSER LES DENTS DEVANT , DE DERRIÈRE , DE HAUT

ET DU BAS .

 AU BOUT DE 3 MINUTES , C'EST FINI DE SE

  BROSSER LES DENTS .

  PRENDRE DE L'EAU   DANS LA BOUCHE , RINCER ET CRACHER L'EAU

DANS L'ÉVIER .

SÉCHER LA BOCCA E LES MAINS AVEC UNE

SERVIETTE .

DONC JE  VAIS GRANDIR ET AVOIR DES DENTS BELLES ET

SAINES !
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  LAVER LES DENTS CHEZ LE DENTISTE .

JE  SUIS ASSIS DANS LA   CHAISE DU DENTISTE ,   JE VAIS BIEN !

POUR VOIR MES DENTS , LE DENTISTE UTILISE :

• LE MIROIR

• LES PINCES

• LE  CRAYON MÉTALLIQUE .

DANS LA   CHAISE DU DENTISTE ,   J'OUVRE LA BOUCHE ET JE SUIS

CALME .

LE DENTISTE FAIT UNE DOUCHE AUX DENTS ET LES

BROSSE .
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PUIS LE DENTISTE ASPIRE L'EAU AVEC UNE POMPE ET

UTILISE LE  CRAYON MÉTALLIQUE .

LE DENTISTE UTILISE LA   BROSSE À DENTS ÉLECTRIQUE .

JE SUIS CALME ET J'AI DES BELLES DENTS ET

PROPRES .

NOUS  AVONS FINI ET J'ÉTAIS SAGE .

MAINTENANT  PETIT DÉJEUNER AU BAR ET PUIS JEU À

LA MAISON .
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