Changer la serviette hygiénique
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Je vais aux toilettes avec une
serviette hygiénique propre.
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Je baisse mon

pantalon

Je baisse ma culotte

Je m'assoie sur les
toilettes
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J'enléve la serviette
sale

J'enroule la serviette souillée

avec la partie collante &
l'extérieur.
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Je jette la serviette

usagée dans la poubelle
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J'ouvre la nouvelle
serviette
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Je retire m.bunde de papier de Je jEttE la bande de
la partie collante de la ;
serviatte papier dans la poubelle
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J'appligue la partie collante de
la serviette sur ma culotte.
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Je vérifie que la partie collante
adhére bien a la culotte.
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Je fais p|pL
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Je me nettoie
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Je léve mon
Je mets ma culotte
pantalon
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Je me lave les mains J'C]I ﬁnl ]
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